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私の一押し！

あなたにお酒の良さを知ってほしい！

～お酒は人生と共にある～



世界で愛される酒文化
■ ドイツ発祥、世界中で行われている、オクトーバーフェス

■ ヨーロッパ最大のワインイベントである、ボルドーワインフェスティバル

■ 日本最大級の規模で行われる広島県「酒まつり」



ビールワイン日本酒の年間生産

データ提供 国税庁HP R2年度統計情報より引用

R2年国内アルコール生産量中
ビール、日本酒、ワインの三種で

43％を占める

お酒はとても身近なものである

正しく付き合う事が出来れば…

人生をより
豊かに出来る！！



お酒の歴史と現代の特色

• ジョージアにて発明される、天然の果実酒を素焼き壺で生産する

• 現代ではアルコール濃度12％前後とやや高め

• 製法により4種類に定められている

• 度数がやや高いが飲みやすい、主に洋食と合わせて消費される

紀元前7000頃

ワイン誕生

•メソポタミアにて発明される「飲めるパン」

•現代ではアルコール濃度5％前後と飲みやすいお酒

•主流なお酒として人気が高く、食事、間食等何とでも合わせて消費される

•様々なクラフトビールが開発され色々な味、風味が楽しめる

紀元前4000頃

ビール誕生

•日本にて発明される

•一般にイメージされる透明な清酒は紀元992年に発明された新しいお酒

•現代ではアルコール濃度15％前後と高い

•日本料理によく合い少量でも満足感が高い

紀元0001頃

日本酒誕生

1. 30種類を超える栄
養素を含んでいる

2. 心筋梗塞を予防
3. 肌と髪、爪の健康
を保つ

ビールワイン
1. 動脈硬化を予防
2. 抗酸化作用が強い
3. 脳機能を改善
4. 鬱状態が防げる
5. 抗菌作用で胃腸を
守る

1. アデノシンが多く含ま
れ血行を改善

2. 抗酸化作用が強い
3. 必須アミノ酸がすべて
含まれている

日本酒

その日の体調、及び気分に合うお酒を選び
お酒と正しく付き合う事でより良い人生を
送りましょう！


