
ジムの良さを知ろう！
~今からでも間に合うジムの活用～



ジムの良さとは？

ここがポイント…

➀天候・気温に左右されない！

②体を動かし、体と心をリフレッシュ

③社宅利用者にはうれしいシャワーも併設

④新たな人間関係の構築



スポーツジムの市場拡大

ジムって近くにないのでは？

ジムの店舗数は年々増加中！

つまりは…

・探せばどこにでもある

・転勤しても同じジムがあるかも



通っている年齢層

通っている人は若者ばかりでは？

体験談…

・今通っているジムは年齢の偏りはない

交友関係が増えるかも？

・初心者もスタッフに聞けば安心

同世代もたくさん
います！


