
🚗ストレス解消にはドライブ
これであなたも走りたくなる！！🚗~

日時：令和４年８月２４日（水）
場所：会議室 ｋｋｋｋｋｋｋ



ドライブを楽しむために

・好きな音楽を聴く
好きな音楽を聴きながらのドライブは気分を高めたり

リ リラックス効果がある

・目的地を決めない

気ままに走ることにより思いがけない景色に出くわすことも

・美味しいものを食べる

各地の名物等、美味しい食べ物発見



素敵な景色に遭遇する事も…


